
Schneller lesen - besser verstehen
Fünf Prinzipien  
erwachsenengerechten Lesens

Sinngruppen erfassen (Chunken)

Blick entspannen

peripheres Sehen

Interpunktion

vertraute Wortverbindungen

Substantive

Vorwärtsorientiert lesen

mentales Lexikon

Vertrauen in die Wahrnehmung

Interesse am Text
Visuell begreifen

Sinnsignale / Vorausschau

Flexible Lesestrategien

Fokussierende Suche (Scanning)

Überfliegen (Skimming)

Absatzspringen (Paragraphing)

100% Textverständnis

Drei Hauptlesefehler

Vollständiges Subvokalisieren

Regression (absichtlich/unabsichtlich)

Enger Blickfokus

Lernprozess optimieren PQRST

Gedächtnistechniken anwenden

Wahrnehmungsspeicher:                             
Leseziel/Interesse

Kurzzeitgedächtnis:                              
Chunken

Langzeitgedächtnis:                                                
bildliche + logische Verknüpfungen

effizient unterstreichen

mehrstufiges Vorgehen

Leseumfeld optimieren

Konzentration

Augenentspannung

Körperentspannung

Pausen


